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Пояснительная записка 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 8 и 9 классов 

составлена на основе: 

1. Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г; 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования; 

3. Предметной учебной программы по основам безопасности жизнедеятельности и 

авторской программы («Программа для общеобразовательных учреждений. Основы 

безопасности жизнедеятельности 5-9 классы.» Под общей редакцией А.Т. Смирнова, -   

М., «Просвещение» 2018 г».) 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности на ступени основного общего 

образования направлено на достижение следующих целей: 

- освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и 

основах безопасного поведения при их возникновении; 

- развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, 

обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к 

своему здоровью и жизни; 

- овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в 

случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, 

оказывать первую медицинскую помощь. 

Задачи курса: 

- воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному 

здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, 

общества и государства; 

- развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное 

поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; 

подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской 

Федерации в области безопасности жизнедеятельности; 

- освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к 

действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об 

оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и 

обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 

-  овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать 

план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и 

своих возможностей. 

 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности 

Рабочая  программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных 

умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В 

этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются:                                                                          

 выделение характерных причинно-следственных связей;  

 использование для наблюдения окружающего мира различных методов наблюдения и 

моделирования; 

 творческое решение учебных и практических задач; 
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 сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или 

нескольким предложенным основаниям, критериям;  

 самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной 

деятельности; 

 использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие 

базы данных; 

 самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, 

черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния; 

 соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;  

 использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена 

общества и учебного коллектива.              

 

Общая характеристика учебного предмета 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

обязательным для изучения на уровне основного общего образования. 

Программа определяет базовое содержание по учебному предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в форме и объеме, которые соответствуют возрастным 

особенностям обучающихся и учитывает возможность освоения приемов умственной и 

практической деятельности обучающихся, что является важнейшим компонентом 

развивающего обучения. 

Основы безопасности жизнедеятельности как учебный предмет обеспечивает: 

- освоение обучающимися знаний о безопасном поведении в повседневной 

жизнедеятельности; 

- понимание обучающимися личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности, ценностей гражданского общества, в том числе 

гражданской идентичности и правового поведения; 

- понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье как индивидуальную и 

общественную ценность; 

- понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной 

жизни человека; 

- освоение обучающимися умений экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков; 

- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма, 

терроризма и наркотизма; 

- освоение умений использовать различные источники информации и коммуникации для 

определения угрозы возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 

различных источников; 

- освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим; 

- освоение умений готовность проявлять предосторожность в ситуациях 

неопределенности; 

- освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной 

(чрезвычайной) ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

- освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 
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- установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из разных 

предметных областей.  

 

Место учебного предмета   

«Основы безопасности жизнедеятельности» в учебном плане 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8 и 9 классах. На его 

изучение в 8 классе выделяется 34 часа, из расчета 1 час в неделю, в 9 классе выделяется 

34 часа, из расчета 1 час в неделю. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты  

освоения учебного предмета 

В конце 8 класса обучающийся  научится и получит возможность научиться. 

Предметные результаты обучения: 

 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной 

жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для 

личности, общества и государства; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

 

Метапредметными  результатами обучения  курса «Безопасности 

жизнедеятельности  являются УУД. 
Регулятивные УУД:  

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 
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 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Познавательные УУД: 

 умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 

делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим. 

Коммуникативные УУД: 

 умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

В конце 9 класса обучающийся  научится и получит возможность научиться. 

Предметные результаты обучения: 

• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

• знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

• формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

• необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни 

человека; формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; 

• понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

• знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 
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• умение оказать первую помощь пострадавшим; умение принимать обоснованные 

решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

• понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

 

          Метапредметными результатами обучения курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности являются УУД.  
          Регулятивные УУД:  

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль своей 

деятельностивпроцесседостижениярезультата,определятьспособыдействийвопасныхич

резвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности еѐ решения; 

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

         Познавательные УУД: 

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и 

экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и 

делать выводы; 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим. 

         Коммуникативные УУД:  

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов;  

• формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; формирование и развитие 

компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий;  
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• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

Содержание учебного предмета 

 

8 класс 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства 

I. Основы комплексной безопасности (11 часов) 

1.1. Пожары в жилых помещениях и общественных зданиях, причины их 

возникновения и возможные последствия. Влияние человеческого фактора на причины 

возникновения пожаров (3 часа) 

Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области 

пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или 

общественном здании (3 часа) 

1.2. Безопасность на дорогах (3 часа) 

Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. 

Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах, 

пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения 

на дороге велосипедистов и водителя мопеда.  

1.3. Безопасность на водоёмах (3 часа)  

Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил 

безопасного поведения при купании в оборудованных и необорудованных местах. 

Безопасный отдых у воды. Само и взаимопомощь терпящих бедствие на воде.  

1.4. Экология и безопасность (2 часа) 

Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о ПДК загрязняющих веществ. 

Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной 

экологической обстановкой. 

 

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Раздел III. 

Основы здорового образа жизни 

II. Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера и безопасность населения (12 часов) 

Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация 

чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Потенциально опасные объекты. Аварии 

на радиационно-опасных объектах, химических, взрывопожароопасных на 

гидротехнических сооруженьях, их причины и возможные последствия. Защита населения 

от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, рекомендации населению по 

безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций.  

 

III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 часов) 

Основные понятия здорового образа жизни. Индивидуальное здоровье человека, его 

физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье, как общая составляющая 

здоровья человека и общества. Социально-демографические процессы России и 

безопасность государства. Особенности физического и психического развития человека, 

развития и укрепление волевых чувств, зрелости. Социальное развитие человека и его 

взаимоотношения с окружающими людьми.  

Вредные привычки и их влияние на здоровье. Основные вредные привычки. Курение, 

влияние табачного дыма на организм курящего и окружающих. Употребление алкоголя и 

его влияние на умственное и физическое развитие человека. Наркомания и её 

отрицательные последствия на здоровье человека. Профилактика инфекций передаваемых 

половым путем. Основные инфекционные заболевания, их причины, связь с образом 
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жизни. Профилактика инфекционных заболеваний. Пути передачи инфекции. Первая 

медицинская помощь при отравлениях АХОВ. Первая помощь при утоплении.  

 

Тематическое планирование с определением  

основных видов учебной деятельности 

Тема Содержание Характеристика видов деятельности 

обучающихся 

Раздел 1. Основы 

комплексной 
безопасности  

1. Пожарная 

безопасность  

Пожары в жилых и 

общественных зданиях, их 
причины и последствия. 

Профилактика пожаров в 

повседневной жизни и 

организация защиты 
населения. 

Права, обязанности и 

области пожарной 
безопасности. Обеспечение 

личной безопасности при 

пожарах 

Анализируют причины возникновения 

пожаров в жилых и общественных зданиях. 
Запоминают, правя и обязанности граждан в 

области пожарной безопасности (ПБ). 

Выбирают правильный алгоритм безопасного 

поведения при пожаре. Составляют план 
своего поведения на случай возникновения 

пожара в школе, дома в общественном месте. 

Отвечают на вопросы и выполняют задания в 
конце параграфа. По окончании темы 

выполняют контрольные задания. 

2. Безопасность на 
дорогах 

Причины дорожно-
транспортных 

происшествий и 

травматизма людей. 
Организация дорожного 

движения, обязанности 

пешеходов и пассажиров. 
Велосипедист — водитель 

транспортного средства 

Анализируют причины ДТП. Повторяют 
правила дорожного движения, запоминают 

дорожные знаки. Запоминают правильные 

алгоритмы безопасного поведения на дорогах 
пешехода, пассажира, водителя велосипеда. 

 3. Безопасность на 

водоёмах  
 

Безопасное поведение на 

водоёмах в различных 
условиях. 

Безопасный отдых на 

водоёмах. 
Оказание помощи 

терпящим бедствие на воде 

Характеризуют состояние водоемов в 

различное время года. Объясняют правила 
безопасного поведения на водоемах. 

Сравнивают способы обеззараживания воды. 

Объясняют правила безопасного поведения на 
воде. Отрабатывают в паре правила само- и 

взаимопомощи терпящим бедствие на воде. 

4. Экология и 

безопасность  
 

Загрязнение окружающей 

среды и здоровье человека. 
Правила безопасного 

поведения при 

неблагоприятной 
экологической обстановке 

Анализируют состояние окружающей среды. 

Запоминают приемы по защите личного 
здоровья в местах с неблагоприятной 

экологической обстановкой. 

5. Чрезвычайные 

ситуации 

техногенного 
характера и их 

возможные 

последствия  
 

Классификация 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 
Аварии на радиационно-

опасных объектах и их 

возможные последствия. 
Аварии на химически 

опасных объектах и их 

возможные последствия. 

Пожары и взрывы на 
взрывопожароопасных 

объектах экономики и их 

возможные последствия. 
Аварии на 

гидротехнических 

Характеризуют причины возникновения ЧС 

техногенного характера и их возможные 

последствия по масштабу распространения. 
Различают ЧС техногенного характера в 

соответствии с их классификацией. 

Составляют алгоритм своего поведения в 
характерной ЧС техногенного характера 

возможной в регионе своего проживания. 

Анализируют расположение потенциально 

опасных объектов в районе проживания и 
степень исходящих от них опасностей. 
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сооружениях и их 

последствия. 

6. Обеспечение 
защиты населения 

от чрезвычайных 

ситуаций  
 

Обеспечение 
радиационной 

безопасности населения. 

Обеспечение химической 
защиты населения. 

Обеспечение защиты 

населения от последствий 
аварий на 

взрывопожароопасных 

объектах. 

Обеспечение защиты 
населения от последствий 

аварий на 

гидротехнических 
сооружениях 

Характеризуют основные мероприятия, 
проводимые в РФ по обеспечению 

радиационной безопасности населения, его 

химической защите и защите от последствий 
аварий на взрывопожароопасных объектах и 

гидротехнических сооружениях. Анализируют 

рекомендации специалистов по правилам 
безопасного поведения в ЧС техногенного 

характера. Отрабатывают в паре (группе) 

правила безопасного поведения в условиях 

различных ЧС техногенного характера. 

7. Организация 

защиты населения 

от чрезвычайных 
ситуаций 

техногенного 

характера. 
 

Организация оповещения 

населения о чрезвычайных 

ситуациях техногенного 
характера. 

Эвакуация населения. 

Мероприятия по 
инженерной защите 

населения от 

чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 

Объясняют порядок оповещения 

населения и организацию его эвакуации 

(в комплексе с другими мероприятиями) в 

условиях ЧС техногенного характера. 

Характеризуют основные мероприятия, 

проводимые в стране, по инженерной 

защите населения (укрытие людей в 

защитных сооружениях ГО и др.) 

Раздел 2. Основы 

медицинских 

знаний и здорового 
образа жизни. 

8. Здоровый образ 

жизни и его 

составляющие  
 

Здоровье как основная 

ценность человека. 

Индивидуальное здоровье 
человека, его физическое, 

духовное и социальное 

благополучие. 

Репродуктивное здоровье 
— составляющая здоровья 

человека и общества. 

Здоровый образ жизни как 
необходимое условие 

сохранения и укрепления 

здоровья человека и 
общества. 

Здоровый образ жизни и 

профилактика основных 

неинфекционных 
заболеваний. 

Вредные привычки и их 

влияние на здоровье. 
Профилактика вредных 

привычек. 

Здоровый образ жизни и 
безопасность 

жизнедеятельности. 

Характеризуют особенности индивидуального 

здоровья, его духовную, физическую и 

социальную составляющие. Объясняют общие 
понятия о репродуктивном здоровье как 

общей составляющей здоровья человека и 

общества. Обосновывают значение ЗОЖ для 

сохранения и укрепления здоровья человека и 
общества. Анализируют собственные 

поступки и их влияние на личное 

благополучие. Формулируют правила 
соблюдения норм ЗОЖ для профилактики 

неинфекционных заболеваний и вредных 

привычек. 

9. Первая помощь 

при неотложных 
состояниях   

 

Первая помощь 

пострадавшим и её 
значение. 

Первая помощь при 

Анализируют возможные последствия 

неотложных состояний и значение 
своевременного оказания первой помощи. 

Отрабатывают в паре приемы оказания первой 
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отравлениях аварийно 

химически опасными 
веществами. 

Первая помощь при 

травмах. 

Первая помощь при 
утоплении. 

помощи при отравлениях АХОВ, при травмах, 

при утоплении. 

 

9 класс 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 

Раздел I. Основы комплексной безопасности 

1. Национальная безопасность России в мировом сообществе. 

Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми 

Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. 

Роль молодого поколения России в развитии нашей страны. Национальные интересы 

России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на 

национальную безопасность России. Значение формирования общей культуры населения 

в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной безопасности 

России. 

2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная 

безопасности России. 
Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация 

чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и 

последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека. 

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия. 

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы 

национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении 

национальной безопасности страны. 

Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. 

Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма. 

3. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РЧРС). Основные задачи, решаемые РЧРС по защите населения страны от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности 

обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской 

обороны в настоящее время. 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий 

от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области 

безопасности жизнедеятельности населения страны. 

4. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение 

проведения мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций. 

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система 

оповещения населения о чрезвычайных ситуациях, единая дежурно-диспетчерская служба 

на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения. 

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон 

чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов 
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экономики из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые 

человеком при подготовке к эвакуации. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 

5. Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и 

наркобизнесом 

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления. 

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют 

преступники. Международный терроризм и его основные особенности. 

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. 

Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно 

осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по 

защите населения от террористических актов. 

Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с 

терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. 

Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической 

деятельности. 

Правила поведения при угрозе террористического акта. 

Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные 

меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные 

Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению 

наркотических средств. 

Профилактика наркомании. 

 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Раздел II. Основы здорового образа жизни. 

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, 

данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные 

факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, 

существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья 

человека. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании 

у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности. 

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. 

Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. 
Ранние половые связи и их последствия. 

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. 

Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья. 

Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. 

Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи. 

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа 

жизни. 

Основные положения Семейного кодекса РФ. 

 

Тематическое планирование с определением  

основных видов учебной деятельности 

Тема Содержание Характеристика видов деятельности 

обучающихся 

Модуль 1. Основы 

безопасности 
личности, общества 

и государства. 

Раздел I. Основы 

Россия в мировом сообществе. 

Страны и организации в 
современном мире, с которыми 

Россия успешно сотрудничает. 

Значение для России 

Характеризуют основные виды 

национальных интересов России в 
современном мире. Анализируют 

степень влияния личности на 

обеспечение национальной 
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комплексной 

безопасности. 
1. Национальная 

безопасность 

России в мировом 

сообществе. 
 

сотрудничества со странами 

СНГ. Роль молодого поколения 
России в развитии нашей страны. 

Национальные интересы России 

в современном мире и их 

содержание. Степень влияния 
каждого человека на 

национальную безопасность 

России. Значение формирования 
общей культуры населения в 

области безопасности 

жизнедеятельности для 
обеспечения национальной 

безопасности России. 

безопасности России. 

Определяют значение культуры 
безопасности жизнедеятельности в 

обеспечении национальной 

безопасности России. Отвечают на 

вопросы и выполняют задания в конце 
параграфов главы 1. По итогам изучения 

темы выполняют контрольные задания, 

как вы усвоили пройденный материал. 
 

2. Чрезвычайные 

ситуации мирного 
и военного времени 

и национальная 

безопасности 
России. 

 

Опасные и чрезвычайные 

ситуации, общие понятия и 
определения. Классификация 

чрезвычайных ситуаций, 

основные причины увеличения 
их числа. Масштабы и 

последствия чрезвычайных 

ситуаций для жизнедеятельности 

человека. 
Чрезвычайные ситуации 

природного характера, их 

причины и последствия. 
Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера, их 

причины и последствия. 

Военные угрозы национальной 
безопасности России. Внешние и 

внутренние угрозы национальной 

безопасности России. Роль 
Вооруженных Сил России в 

обеспечении национальной 

безопасности страны. 
Международный терроризм – 

угроза национальной 

безопасности России. 

Наркобизнес как разновидность 
проявления международного 

терроризма. 

Классификация ЧС по масштабу их 

распространения и тяжести 
последствий. Характеризуют в общих 

чертах ЧС природного и техногенного 

характера, причины их возникновения и 
возможные последствия. Определяют 

отрицательное влияние ЧС на 

национальную безопасность России. 

Анализируют влияние человеческого 
фактора на безопасность личности, 

общества и государства. Объясняют 

существующие (внешние и внутренние) 
угрозы национальной безопасности 

России. Отвечают на вопросы и 

выполняют задания. 

3. 
Организационные 

основы по защите 

населения страны 

от чрезвычайных 
ситуаций мирного 

и военного времени 

 

Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РЧРС). 

Основные задачи, решаемые 

РЧРС по защите населения 
страны от чрезвычайных 

ситуаций природного и 

техногенного характера. 
Гражданская оборона как 

составная часть национальной 

безопасности 

обороноспособности страны. 
Основные факторы, 

определяющие развитие 

Анализируют права и обязанности 
граждан РФ в области безопасности в 

условиях ЧС мирного и военного 

времени. Характеризуют задачи, 

решаемые ОУ по защите учащихся и 
персонала в условиях ЧС. Объясняют 

роль МЧС России по защите населения 

от ЧС в современных условиях. 
Отвечают на вопросы и выполняют 

задания в конце каждого параграфа. 
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гражданской обороны в 

настоящее время. МЧС России – 
федеральный орган управления в 

области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных 

ситуаций. Роль МЧС России в 
формировании культуры в 

области безопасности 

жизнедеятельности 

4. Основные 

мероприятия, 

проводимые в 

Российской 
Федерации, по 

защите населения 

от чрезвычайных 
ситуаций мирного 

и военного времени  

 

Мониторинг и прогнозирование 

чрезвычайных ситуаций. 

Основное предназначение 

проведения мониторинга и 
прогнозирования чрезвычайных 

ситуаций. 

Инженерная защита населения и 
территорий от чрезвычайных 

ситуаций. 

Оповещение населения о 
чрезвычайных ситуациях. 

Централизованная система 

оповещения населения о 

чрезвычайных ситуациях, единая 
дежурно-диспетчерская служба 

на базе телефона 01. Создание 

локальных и 
автоматизированных систем 

оповещения. 

Эвакуация населения. 

Классификация мероприятий по 
эвакуации населения из зон 

чрезвычайных ситуаций. 

Экстренная эвакуация; 
рассредоточение персонала 

объектов экономики из 

категорированных городов. 
Заблаговременные мероприятия, 

проводимые человеком при 

подготовке к эвакуации. 

Аварийно-спасательные и другие 
неотложные работы в очагах 

поражения. 

Характеризуют основные мероприятия, 

проводимые в РФ, по защите населения 

от ЧС мирного и военного времени. 

Анализируют систему мониторинга и 
прогнозирования ЧС и её основные 

мероприятия. Моделируют 

рациональное размещение объектов 
экономики и поселений людей на 

территории страны с точки зрения 

обеспечения их безопасности от ЧС 
природного и техногенного характера. 

5. Основы 
государственной 

политики по 

организации 

борьбы с 
терроризмом и 

наркобизнесом 

 

Виды террористических акций, 
их цели и способы 

осуществления. Подразделение 

терроризма по видам в 

зависимости от целей, которые 
преследуют преступники. 

Международный терроризм и его 

основные особенности. 
Законодательная и нормативно-

правовая база по организации 

борьбы с терроризмом. 

Основные органы федеральной 
исполни-тельной власти, 

непосредственно 

Характеризуют международный 
терроризм как серьёзную угрозу 

национальной безопасности России. 

Анализируют виды террористических 

актов, их цели и способы 
осуществления. Формулируют 

собственную позицию неприятия 

терроризма в любых его проявлениях. 
Отвечают на вопросы и выполняют 

задания в конце параграфов. 

Характеризуют основные нормативно-

правовые акты РФ противодействия 
экстремизму, терроризму и наркотизму. 

Формулируют для себя основные 
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осуществляющие борьбу с 

терроризмом. Основные задачи 
гражданской обороны по защите 

населения от террористических 

актов. 

Система борьбы с терроризмом. 
Существующие в мировой 

практике формы борьбы с 

терроризмом. Организация 
информирования населения о 

террористической акции. 

Уголовная ответственность, 
предусмотренная за участие в 

террористической деятельности. 

Правила поведения при угрозе 

террористического акта. 
Государственная политика 

противодействия 

распространению наркомании. 
Основные меры, принимаемые в 

России для борьбы с 

наркоманией. Наказания, 

предусмотренные Уголовным 
кодексом РФ, за сбыт 

наркотических средств и за 

склонение к потреблению 
наркотических средств. 

Профилактика наркомании. 

направления по формированию 

антитеррористического поведения. С 
помощью интернета на конкретных 

примерах готовят сообщения на тему 

«Хулиганство и вандализм –

разновидности экстремизма» 
Составляют правила своего поведения в 

различных ситуациях, позволяющие 

избежать наркотической ловушки. 

Модуль 2. Основы 

медицинских 
знаний и здорового 

образа жизни. 

Раздел II. 
1. Основы 

здорового образа 

жизни. 
 

Здоровье человека как 

индивидуальная, так и 
общественная ценность. 

Определение, данное здоровью в 

Уставе Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ). 

Основные факторы, 

оказывающие существенное 
влияние на здоровье человека. 

Взаимосвязь, существующая 

между духовной, физической и 

социальной составляющими 
здоровья человека. 

Здоровый образ жизни и его 

составляющие. Роль здорового 
образа жизни в формировании у 

человека общей культуры в 

области безопасности 
жизнедеятельности. 

Репродуктивное здоровье 

населения и национальная 

безопасность России. 

Характеризуют здоровье как полное 

физическое, духовное и социальное 
благополучие. Анализируют 

взаимосвязь индивидуального и 

общественного здоровья. Объясняют 
влияние репродуктивного здоровья на 

национальную безопасность России. 

Отвечают на вопросы и выполняют 
задания в конце каждого параграфа. По 

итогам изучения тем выполняют 

контрольные задания. 

Факторы, 

разрушающие 

репродуктивное 

здоровье. 
 

Ранние половые связи и их 

последствия. 

Инфекции, передаваемые 

половым путем. Понятие о ВИЧ-
инфекции и СПИДе. 

Характеризуют основные факторы, 

разрушение репродуктивного здоровья 

(ранние половые связи, инфекции, 

передаваемые половым путём, ВИЧ – 
инфекция). Отвечают на вопросы и 

выполняют задания в конце каждого 
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параграфа. По итогам изучения тем 

выполняют контрольные задания. 

Правовые основы 
сохранения и 

укрепления 

репродуктивного 
здоровья. 

 

Брак и семья. Роль семьи в 
воспроизводстве населения 

страны. Основные функции 

семьи. Влияние культуры 
общения мужчины и женщины 

на создание благополучной 

семьи. 
Семья и здоровый образ жизни 

человека. Роль семьи в 

формировании здорового образа 

жизни. 
Основные положения Семейного 

кодекса РФ. 

Анализируют основы семейного права в 
РФ. Анализируют взаимосвязь семьи и 

здорового образа жизни в 

жизнедеятельности семьи и общества. 
Характеризуют особенности семейно-

брачных отношений в РФ. Отвечают на 

вопросы и выполняют задания в конце 
каждого параграфа. По итогам изучения 

тем выполняют контрольные задания. 

 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса 

 

1. Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 

1. Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности». 8 класс. Авторы: А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников, М.: Просвещение, 2017 г. 

2. Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности».9 класс Авторы: А.Т. Смирнов, 

Б.О. Хренников, М.: Просвещение, 2019 г. 

2.Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: рабочая тетрадь 8 класс: 

пособие для учащихся общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников, М.Б. 

Маслов; под ред. А.Т Смирнова. – М.: Просвещение, 2017 г. 

3. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Поурочные разработки 7-9 

класс: пособие для учителей общеобразоват. учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О, Хренников. 

– М.: Просвещение, 2017 г. 

 

2. Учебно-методическая литература 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Правила дорожного движения Российской Федерации.   

3. Семейный кодекс Российской Федерации. 

4. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020. 

5. Уголовный кодекс Российской Федерации. 

6. Федеральный закон «О гражданской обороне». 

7. Закон «Об образовании». 

8. Федеральный закон «О радиационной безопасности населения». 

9. Федеральный закон «О пожарной безопасности». 

10. Федеральный закон «О безопасности дорожного движения». 

11. Федеральный закон «О противодействии терроризму». 

12. Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности». 

 

 

3. Технические средства обучения 

1. Ноутбук.  

2. Мультимедиапроектор. 

3. Экран. 

 

4. Аудиовизуальные пособия 

1. Учебные видеофильмы на цифровых носителях 
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2. Действия учащихся по сигналам ГО 

3. Средства индивидуальной защиты 

4. Средства коллективной защиты (убежища, укрытия, порядок устройства простейшего 

укрытия) 

5. Гидродинамические аварии 

6. Автономное существование человека в природных условиях 

7. Оползни, сели, обвалы 

8. Ураганы, бури, смерчи 

9. Наводнения 

10. Лесные и торфяные пожары 

11. Безопасность на улицах и дорогах 

12. Безопасность на воде 

13. Безопасность на природе 

14. Правила безопасного поведения в быту 

15. Поведение при ситуации криминогенного характера 

16. Правила безопасного поведения при землетрясениях 

17. Правила поведения при угрозе возникновения 

 

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Обучающейся научится: 

 характеризовать в общих чертах организационные основы по защите населения 

Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

объяснять необходимость подготовки граждан к защите Отечества; устанавливать 

взаимосвязь между нравственной и патриотической проекцией личности и 

необходимостью обороны государства от внешних врагов;  

 анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных 

ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и 

последствия пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения 

окружающей природной среды, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 

 характеризовать МЧС России: классифицировать основные задачи, которые решает 

МЧС России по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени; давать характеристику силам МЧС России, которые обеспечивают 

немедленное реагирование при возникновении чрезвычайных ситуаций;  

 •характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;  

 описывать существующую систему оповещения населения при угрозе возникновения 

чрезвычайной ситуации;  

 характеризовать эвакуацию населения как один из основных способов защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; различать виды 

эвакуации; составлять перечень необходимых личных предметов на случай эвакуации;  

 характеризовать аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах 

поражения как совокупность первоочередных работ в зоне чрезвычайной ситуации;  

 моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях в 

районе проживания при нахождении в школе, на улице, в общественном месте (в 

театре, библиотеке и др.), дома.  

Обучающейся получит возможность научиться: 

 формировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по 

защите учащихся и персонала от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени;  
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 систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской 

Федерации в области безопасности и обосновывать их значение для обеспечения 

национальной безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах 

влияние последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на 

национальную безопасность Российской Федерации; 

 формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в 

террористическую деятельность;  

 использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и законодательстве 

для выработки осознанного негативного отношения к любым видам нарушений 

общественного порядка, употреблению алкоголя и наркотиков, а также к любым видам 

экстремистской и террористической деятельности. 

 

Требования к уровню подготовки 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности обучающийся 

должен: 

знать/понимать: 

- основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; 

вредные привычки и их профилактику; 

- правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и 

техногенного характера; 

- способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, 

подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного 

укрытия; 

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, 

пассажиров транспортных средств и велосипедистов); 

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427) 

уметь: 

- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства 

для ликвидации очагов возгорания; 

- соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему; 

- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах, 

кровотечениях; 

- пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-

марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной 

защиты; 

- вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей; 

- действовать согласно установленному порядку по сигналу "Внимание всем!", 

комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания 

в случае эвакуации населения; 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, 

пассажиров транспортных средств и велосипедистов); 

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427) 

- адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения пешехода и 

(или) велосипедиста; 

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427) 

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира 

транспортного средства и (или) велосипедиста в различных дорожных ситуациях для 

жизни и здоровья (своих и окружающих людей); 

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427) 

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; 
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- соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте; 

- пользования бытовыми приборами и инструментами; 

- проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта; 

- обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 

 

Формы и средства контроля 

Повышению качества обучения в значительной степени способствует правильная 

организация проверки, учета и контроля знаний обучающихся. По предмету «ОБЖ» 

предусмотрены: 

Тематические зачеты;  

Тематическое бумажное или компьютерное тестирования;  

Устные ответы, с использованием иллюстративного материала;  

Письменные ответы по индивидуальным карточкам-заданиям;  

Итоговые контрольные работы;  

Индивидуальные работы обучающихся (доклады, рефераты, мультимедийные 

проекты).  

 

Критерии выставления текущих отметок успеваемости 

Отметки по результатам проверки и оценки выполненных обучающимися работ 

выставляются по пятизначной порядковой шкале. 

Отметка «отлично» (5 баллов) выставляется, если обучающийся демонстрирует: 

 уверенное знание и понимание учебного материала; 

 умение выделять главное в изученном материале, обобщать факты и практические 

примеры, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи; 

 умение применять полученные знания в новой ситуации; 

 отсутствие ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материала 

(самостоятельно устраняет отдельные неточности с помощью дополнительных 

вопросов учителя); 

 соблюдение культуры письменной и устной речи, правил оформления письменных 

работ. 

Отметка «хорошо» (4 балла) выставляется, если обучающийся демонстрирует: 

 знание основного учебного материала; 

 умение выделять главное в изученном материале, обобщать факты и практические 

примеры, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи; 

 недочёты при воспроизведении изученного материала; 

 соблюдение основных правил культуры письменной и устной речи, правил оформления 

письменных работ. 

Отметка «удовлетворительно» (3 балла) выставляется, если обучающийся 

демонстрирует: 

 знание учебного материала на уровне минимальных требований; 

 умение воспроизводить изученный материал, затруднения в ответе на вопросы в 

измененной формулировке; 

 наличие грубой ошибки или нескольких негрубых ошибок при воспроизведении 

изученного материала; 

 несоблюдение отдельных правил культуры письменной и устной речи, правил 

оформления письменных работ. 

Отметка «неудовлетворительно» (2 балла) выставляется, если обучающийся 

демонстрирует: 

 знание учебного материала на уровне ниже минимальных требований, фрагментарные 

представления об изученном материале; 
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 отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на 

стандартные вопросы; 

 наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении 

изученного материала; 

 несоблюдение основных правил культуры письменной и устной речи, правил 

оформления письменных работ. 

 

2.     Критерии выставления отметок за устные работы 

Отметка «отлично» (5 баллов) выставляется, если обучающийся: 

 последовательно, чётко, связно, обоснованно и безошибочно излагает учебный 

материал; дает ответ в логической последовательности с использованием принятой 

терминологии; 

 показывает понимание сущности рассматриваемых понятий, явлений и 

закономерностей, теорий, взаимосвязей; умеет выделять главное, самостоятельно 

подтверждать ответ конкретными примерами, фактами; 

 самостоятельно анализирует и обобщает теоретический материал, результаты 

проведенных наблюдений и опытов; свободно устанавливает межпредметные (на 

основе ранее приобретенных знаний) и внутрипредметные связи; 

 уверенно и безошибочно применяет полученные знания в решении новых, ранее не 

встречавшихся задач; 

 излагает учебный материал литературным языком; правильно и обстоятельно отвечает 

на дополнительные вопросы учителя; 

 рационально использует наглядные пособия, справочные материалы, учебник, 

дополнительную литературу, первоисточники; применяет упорядоченную систему 

условных обозначений при ведении записей, сопровождающих ответ; имеет 

необходимые навыки работы с приборами, чертежами, схемами и графиками, 

сопутствующими ответу; 

 допускает в ответе недочеты, которые легко исправляет по требованию учителя. 

Отметка «хорошо» (4 балла) выставляется, если обучающийся: 

 показывает знание всего изученного учебного материала; 

 дает в основном правильный ответ; учебный материал излагает в обоснованной 

логической последовательности с приведением конкретных примеров, при этом 

допускает одну негрубую ошибку или не более двух недочетов в использовании 

терминологии учебного предмета, которые может исправить самостоятельно при 

помощи учителя; 

 анализирует и обобщает теоретический материал, результаты проведенных 

наблюдений и опытов с помощью учителя; 

 соблюдает основные правила культуры устной речи; применяет упорядоченную 

систему условных обозначений при ведении записей, сопровождающих ответ. 

Отметка «удовлетворительно» (3 балла) выставляется, если обучающийся: 

 демонстрирует усвоение основного содержания учебного материала, имеет пробелы, не 

препятствующие дальнейшему усвоению учебного материала; 

 применяет полученные знания при ответе на вопрос, анализе предложенных ситуаций 

по образцу; 

 допускает ошибки в использовании терминологии учебного предмета; 

 показывает недостаточную сформированность отдельных знаний и умений; выводы и 

обобщения аргументирует слабо, допускает в них ошибки; 

 затрудняется при анализе и обобщении учебного материала, результатов проведенных 

наблюдений и опытов; 

 дает неполные ответы на вопросы учителя или воспроизводит содержание ранее 

прочитанного учебного текста, слабо связанного с заданным вопросом; 
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 использует неупорядоченную систему условных обозначений при ведении записей, 

сопровождающих ответ. 

Отметка «неудовлетворительно» (2 балла) выставляется, если обучающийся: 

 не раскрыл основное содержание учебного материала в пределах поставленных 

вопросов; 

 не умеет применять имеющиеся знания к решению конкретных вопросов и задач по 

образцу; 

 допускает в ответе более двух грубых ошибок, которые не может исправить даже при 

помощи учителя. 

Отметка «плохо» (1 балл) выставляется, если обучающийся не может ответить ни на 

один из поставленных вопросов. 

 

3. Критерии выставления отметок за письменные работы 

Отметка «отлично» (5 баллов) выставляется, если обучающийся выполнил работу 

без ошибок и недочетов, либо допустил не более одного недочета. 

Отметка «хорошо» (4 балла) выставляется, если обучающийся выполнил работу 

полностью, но допустил в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, либо 

не более двух недочетов. 

Отметка «удовлетворительно» (3 балла) выставляется. Если обучающийся выполнил 

не менее половины работы, допустив при этом: 

 не более двух грубых ошибок; 

 либо не более одной грубой и одной негрубой ошибки и один недочет; 

 либо три негрубые ошибки; 

 либо одну негрубую ошибку и три недочета; 

 либо четыре-пять недочетов. 

Отметка «неудовлетворительно» (2 балла) выставляется, если обучающийся: 

выполнил менее половины работы; 

либо допустил большее количество ошибок и недочетов, чем это допускается для 

отметки «удовлетворительно». 

За оригинальное выполнение работы учитель вправе повысить обучающемуся 

отметку на один балл. 

 

4. Критерии выставления отметок за практические (лабораторные) работы 

Отметка «отлично» (5 баллов) выставляется, если обучающийся: 

 самостоятельно определил цель работы; 

 самостоятельно выбрал и подготовил для работы необходимое оборудование; 

 выполнил работу в рациональной последовательности и полном объеме с безусловным 

соблюдением правил личной и общественной безопасности; 

 получил результаты с заданной точностью; оценил погрешность измерения (для 

обучающихся 9 класса); 

 грамотно, логично описал проведенные наблюдения и сформулировал выводы из 

результатов опыта (наблюдения); 

 экономно использовал расходные материалы; 

 обеспечил поддержание чистоты и порядка на рабочем месте. 

Отметка «хорошо» (4 балла) выставляется, если обучающийся:  

 самостоятельно определил цель работы; 

 самостоятельно выбрал и подготовил для работы необходимое оборудование; 

 выполнил работу в полном объеме с безусловным соблюдением правил личной и 

общественной безопасности, но не в рациональной последовательности; 

 выполнил не менее двух остальных требований, соответствующих отметке «отлично». 

Отметка «удовлетворительно» (3 балла) выставляется, если обучающийся: 
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 самостоятельно определил цель работы; 

 выбрал и подготовил для работы необходимое оборудование с помощью учителя; 

 выполнил работу не менее чем на половину с безусловным соблюдением правил 

личной и общественной безопасности; 

 выполнил не менее одного требования из числа остальных, соответствующих отметке 

«отлично». 

Отметка «неудовлетворительно» (2 балла) выставляется, если обучающийся: 

 не смог определить цель работы и подготовить необходимое оборудование 

самостоятельно; 

 выполнил работу менее чем на половину, либо допустил однократное нарушение 

правил безопасности. 

 

5. Оценка тестовых работ 

Тесты, состоящие из пяти вопросов можно использовать после изучения каждого 

материала (урока). Тест из 10—15 вопросов используется для периодического контроля. 

Тест из 20—30 вопросов необходимо использовать для итогового контроля.  

При оценивании используется следующая шкала: для теста из пяти вопросов  

нет ошибок — оценка «5»; 

одна ошибка - оценка «4»; 

две ошибки — оценка «З»; 

три ошибки — оценка «2».  

Для теста из 30 вопросов:  

25—З0 правильных ответов — оценка «5»;  

19—24 правильных ответов — оценка «4»;  

13—18 правильных ответов — оценка «З»;  

меньше 12 правильных ответов — оценка «2». 

 

6. Оценка реферата 

Реферат оценивается по следующим критериям: 

 соблюдение требований к его оформлению; 

 необходимость и достаточность для раскрытия темы приведенной в тексте реферата 

информации; 

 умение обучающегося свободно излагать основные идеи, отраженные в реферате; 

 способность обучающегося понять суть задаваемых членами аттестационной комиссии 

вопросов и сформулировать точные ответы на них. 

 

7.     Виды ошибок и недочетов при выполнении работ 

Грубыми считаются ошибки в результатах выполнения работ (отдельных заданий), 

обусловленные: 

 незнанием основных понятий, законов, правил, классификаций, формул, единиц 

измерения величин; 

 незнанием алгоритмов (последовательности) решения типичных учебных задач; 

 неумением определить цель работы и не допускать отклонения от нее в ходе 

выполнения работы; 

 некорректностью вывода (отсутствием логической связи между исходными посылками 

и выводимых из них заключением); 

 нарушением правил безопасности при выполнении работ; 

 небрежным отношением к учебно-материальной базе, повлекшим поломку (выход из 

строя) приборов, инструментов и другого оборудования. 

К негрубым относятся ошибки в результатах выполнения работ (отдельных 

заданий), обусловленные: 



22 
 

 невнимательностью при производстве вычислений, расчетов и т.п. (ошибки в 

вычислениях); 

 недостаточной обоснованностью (поспешностью) выводов; 

 нарушением правил снятия показаний измерительных приборов, не связанным с 

определением цены деления шкалы; 

 некритическим отношением к информации (сведениям, советам, предложениям), 

получаемой от других участников образовательного процесса и иных источников; 

 нарушением орфоэпических, орфографических, пунктуационных и стилистических 

норм русского языка при выполнении работ (кроме работ по русскому языку). 

Недочетами при выполнении работ считаются: 

 несвоевременное представление результатов выполнения работы (превышение лимита 

времени, отведенного на ее выполнение); 

 непоследовательностью изложения текста (информации, данных); 

 описки (опечатки), оговорки, очитки (более трех в одной работе); 

 нарушение установленных правил оформления работ; 

 использование нерациональных способов, приемов решения задач, выполнения 

вычислений, преобразований и т.д.; 

 небрежность записей, схем, рисунков, графиков и т.д.; 

 использование необщепринятых условных обозначений, символов; 

 отсутствие ссылок на фактически использованные источники информации. 

 

 

Приложение № 1 – календарно-тематическое планирование 

Приложение № 2 – контрольно-измерительные материалы 
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