
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету  

«Основы безопасности жизнедеятельности» для обучающихся 8-9 класса ФГОС ООО 

 

Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на 

достижение следующих целей: 

1. Освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и основах 

безопасного поведения при их возникновении. 

2. Развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения 

безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

3. Воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к 

своему здоровью и жизни. 

4. Овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае 

их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать 

первую медицинскую помощь. 

 

Описание места учебного предмета  

«Основы безопасности жизнедеятельности» в учебном плане 

Обязательное изучение учебного предмета осуществляется в объеме: 

в 8 классе - 35 часов (1 час в неделю), 

в 9 классе - 35 часов (1 час в неделю). 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 

Предметные  результаты обучения: 
1. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания 

необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера. 

2. Понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма. 

3. Формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции. 

4. Понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни 

человека. 

5. Знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

6. Умение оказать первую помощь пострадавшим. 

7. Умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников. 

8. Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации 

последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 

 

Метапредметные  результаты: 

1. Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности. 

2. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения. 

3. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и 

чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы. 

4. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач. 

5. Освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим. 



6. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение. 

7. Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные 

роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 

Личностные  результаты: 

1. Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации 

последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 

2. Знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

3. Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания 

необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера. 

4. Осознание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни 

человека; формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни. 

5. Умение оказать первую помощь пострадавшим; умение принимать обоснованные решения в 

конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 

6. Умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации 

последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 

 

Период реализации рабочей программы – 2 года 

 

Основные разделы программы: 

1. Пояснительная записка. 

2. Общая характеристика учебного предмета. 

3. Место предмета в учебном плане. 

4. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

5. Содержание тем учебного предмета. 

6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности. 

7. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательной 

деятельности. 

8. Планируемые результаты изучения учебного предмета. 

 

Составитель рабочей программы:  

учитель основ безопасности жизнедеятельности Лунякова Т.С. 
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